
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

体験入会は随時可能です。 
 

【内容】運動神経の基礎は６歳までに固まることから年齢に応じた「体の力」
を培うかけっこ、柔軟、体操、水泳など、幼児期だから出来る運動
神経に必要な環境つくりをします。  

その他：）跳び箱、マット、鉄棒、なわとび、ボール運動 

 


